
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成 19 年 6 月 2 日（土） 

くまもと県民交流館 パレア 会議室１ 

 
 
 
 
 



平成 19 年度 熊本県市町村保健師協議会 

総会プログラム 

      期日／平成 19 年６月２日(土) 
      場所／くまもと県民交流館 パレア 会議室１ 

 
9:00  受  付 

 
9:15  開  会 
      会長挨拶 
      来賓祝辞 
9:30  議長団選出 
      平成 18 年度 総会議事録朗読 
      報告事項審議 
       平成 18 年度 役員会及び理事会報告・・・・p.3 
       平成 18 年度 事業報告・・・・・・・・・・p.6 
       平成 18 年度 歳入歳出決算報告 
       平成 18 年度 監査報告 
      提案事項審議 
       平成 19 年度 事業計画（案）・・・・・・・p.14 
       平成 19 年度 歳入歳出予算（案） 

役員改選・・・・・・・・・・・・・・・・p.16 
       その他 
      新入会員紹介 
      連絡事項 
      閉会 
 
10:30  特別講演  

「熊本県女性の 9 割が子宮をまもるチャンスを放棄しています。」        

      講師 熊本大学大学院医学薬学研究部 婦人科学 
          片渕 秀隆 教授 
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平成 18 年度 役員会及び理事会報告 
              会 長 渡邉 明子 

【１０回開催】 
第１回 

    期  日   平成 18 年４月 18 日（火） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   10 名 
    協議事項   ホームページ開設ついて 
           H18 年度総会について 
 
第２回 

    期  日   平成 18 年５月 17 日（水） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室   
    出席者数   １１名 
    協議事項   H18 年度総会について 
 
第３回 

    期  日   平成 18 年６月５日（月） 
    場  所   熊本県市町村自治会館 1 階研修室 
    出席者数   11 名 
    協議事項   研修会及び総会最終打ち合わせ 
 
第４回 

    期  日   平成 18 年６月 17 日（土） 
    場  所   熊本県立劇場内 
    出席者数   12 名 
    協議事項   H18 年度総会並びに研修会反省 
           H18 年度総会議決事項の確認 
 
第５回 

    期  日   平成 18 年７月 24 日（月） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   12 名 
    協議事項   H18 年度総会アンケートの結果について 
           平成 18 年度研修計画について 
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           ホームページの取り組みについて 
           第 12 回国保地域医療学会について 
 
第６回 

    期  日   平成 18 年８月 21 日（月） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   13 名 
    協議事項   平成 18 年度研修について 
           ホームページ取り組みについて 
           第 12 回国保地域医療学会について 
 
第７回 

    期  日   平成 18 年９月 21 日（木） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   11 名 
    協議事項   会員名簿作成について 
           ステップアップ研修会について 
           第 12 回国保地域医療学会について 
            
第８回 

    期  日   平成 18 年１１月 16 日（木） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   11 名 
    協議事項   ステップアップ研修会について 
           第 12 回国保医療学会について（反省会） 
           保健師交流会の開催について 
                       
第９回 

    期  日   平成 19 年１月 29 日（月） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   11 名 
    協議事項   保健師交流会について（反省会） 

平成 19 年度総会について 
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第１０回 
    期  日   平成 19 年 3 月 26 日（月） 
    場  所   熊本県市町村自治会館国保会議室 
    出席者数   13 名 
    協議事項   平成 19 年度総会について 
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平成 18 年度 熊本県市町村保健師協議会事業報告 
                 書記 中原久美子 

 
Ⅰ 運営に関する会議 
 Ⅰ―１ 総  会  １回開催 
     期  日  平成 18 年６月 17 日（土）  
     会  場  熊本県立劇場 地下 1 階 大会議室 
     出席者数 ２８０ 名（うち委任状 203 名） 
 
 Ⅰ―２ 役員会並びに理事会 
   第 1 回 平成 18 年 4 月 18 日(火) 熊本県市町村自治会館国保会議室 
   第２回 平成 18 年 5 月 17 日(水) 熊本県市町村自治会館国保会議室  
      第３回 平成 18 年 6 月 5 日(月)   熊本県市町村自治会館 1 階会議室 

第 4 回 平成 18 年 6 月 17 日(土) 熊本県立劇場内 
   第 5 回 平成 18 年 7 月 24 日(月) 熊本県市町村自治会館国保会議室 
   第 6 回 平成 18 年 8 月 21 日(月) 熊本県市町村自治会館国保会議室 
   第 7 回 平成 18 年 9 月 21 日(木) 熊本県市町村自治会館国保会議室 
   第 8 回 平成 18 年 11 月 16 日(木) 熊本県市町村自治会館国保会議室 
   第 9 回 平成 19 年 1 月 29 日(月) 熊本県市町村自治会館国保会議室 
   第 10 回 平成 19 年 3 月 26 日(月)  熊本県市町村自治会館国保会議室 
    
Ⅰ―3 その他 
   「保健師交流会」開催 平成 19 年１月 13 日（土） 出席者 40 名 
  
Ⅱ 教育に関する事項 
 Ⅱ―１ 研修会２回開催 

１） 第１回研修会（総会時） 
期  日  平成 18 年６月 17 日（土） 
会  場  熊本県立劇場 地下 1 階 大会議室 
出席者数  77 名 
講  演    「癒し（ヒーリング）とは・・・こころとからだのセ

ラピー」 
        講師 熊本県球磨地域振興局 
           保健予防課長 永田栄子氏  
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２） 第２回研修会 
（「平成 18 年度市町村保健師活動ステップアップ研修会」） 
期  日  平成 18 年 11 月 27 日（月） 
会  場  熊本県市町村自治会館 
出席者数  64 名  
講  演  「医療制度改革をふまえた保健師活動」 

   ～ライフスキルとヘルスプロモーションを軸にした

元気で楽しい活動展開～ 
講  師   三重県鈴鹿保健所   

    所長   佐甲 隆 氏 
 
 
 Ⅱ―２ 第 12 回 熊本県国保地域医療学会 
     期  日  平成 18 年 10 月 28 日（土） 
     場  所  熊本テルサ 
     出席者数  32 名 

内  容  メインテーマ： 
「地域における医療と保健・介護・福祉の統合を 
めざして」 
～変革の時代の中で、安心して生活できる地域をつ

くるために～ 
【研究発表】 
※保健師発表分 

     「菊池市における歯科保健の取り組みと今後の課題について」 
           菊池市役所     保健師    嶋田 里紗 
      ｢地域で支える高齢者の介護予防｣ 
       ～阿蘇市における特定高齢者把握事業を通して～ 

         阿蘇市役所     保健師    笹木 福子 
    生活習慣病対策「にこやかステップ運動教室｣の評価と今後の展開 
         玉東町役場     保健師    松永 智恵美 

 
【特別講演】 

    ｢心ゆたかに生きる｣ 
    講 師  福岡県篠栗町南蔵院 住職      林   覚 乗   
    司 会  小国公立病院長           松 村 克 己  

 

 7



【シンポジウム】 
テーマ：「安心して生活できる地域のために」 
    ～医療制度改革の中で、医療・保健・介護・福祉の連携を考

える～ 
司会者   国保水俣市立総合医療センター院長         坂 本 不 出 夫 

熊本県市町村保健師協議会長          渡 邉 明 子 
     シンポジスト  
         美里町長                     長 嶺 興 也 

人吉市地域包括支援センター保健師       渕 上 麻 美        

熊本県老人施設協議会長              鴻 江   圭 子    
               芦北町老人訪問看護ステーションはまゆう看護師  山  口   富  代     
                球磨郡相良村緒方医院長            緒 方 俊 一 郎        
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Ⅱ－３地区単位保健師業務研究、研修 
 平成 18 年度 地区研修内容 

地区 
人数 

年月日 内  容 場  所 
参加 
人数 

H18.6.24 総会及び研修 
「ヨガ体験 自分の身体を労ろう。心も身体

もリフレッシュ」 
講師：ＮＰＯ法人 スポーツ福祉熊本 

玉名市保健センター 45 名 有

明 
 
41
人 H19.2.4 「医療制度改革に向けて」 

講師：熊本県国保連合会 早田課長 
九州看護福祉大学 30 名 

H18.5.20 平成 18 年度計画について 
地域療育研修会参加 

山鹿健康福祉センタ

ー 
10 名 

  9.9 理事会報告 
定例会のあり方について 
各意見交換会 

山鹿健康福祉センタ

ー 
８名 

  11.11 鹿本地区いきなり団子の分析等 山鹿健康福祉センタ

ー 
11 名 

  12.9 
12.10 

国保医療費分析（山鹿市のみ） 
 

山鹿市役所 22 名 

H19. 2.2 鹿本地区保健師会意見交換会 
 

末廣 14 名 

鹿 

本  
 
   

30
人  

3.27 保健所との意見交換会 むらもと 19 名 

H18.4.10 総会、予防接種について 菊陽町役場 26 名 
   6.26 地域包括支援事業・老人保健事業についての 

情報交換 
菊池市七城多目的研

修センター 
9 名 

   8.26 「脳卒中にならない医療、脳卒中にさせない

医療」  
脳光の森神経内科外科院長 高木修一氏 

菊池広域保健センタ

ー 
16 名 

   9.4 事例検討（合志市、菊池市、養生園） 大津町役場 7 名 
   10.2 看護研究発表検討（大津町） 合志市役所西合志庁

舎 
6 名 

11.9 自立支援法についての学習会 菊陽町役場 25 名 
12.4 事例検討（菊陽町・大津町） 菊池市泗水総合支所 6 名 

菊

池  
 
  

38
人  

H19.2.8 
 

「運動指導を行う上でのポイントや注意点に

ついて」菊陽病院健康管理部 中嶋朋子氏 
合志市ふれあい館 18 名 
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2.24 「いま、大切に思うこと」 
元スペシャルオリンピックス熊本事務局長 
中村勝子氏 

大津町オークスプラ

ザ 
14 名 

 

   3.5 復講 反省及び次年度計画 合志市役所西合志庁

舎 
25 名 
 

H18.7.29 これからの保健活動に活かせる医療費データ

の活用について 
講師：熊本県国保連合会事業課長早田洋一氏 
   同 保健事業係主査 星田道子氏 

高森町役場 18 名 

  11.19 保健師活動を円滑に行うために学ぶ 
・色と心に関係、・メイクとセラピー効果 
講師：永田栄子氏 

長陽保健センター 16 名 

阿

蘇  
 
 

31
人  

H19.3.16 
 

ハーブを使ったストレス予防 
講師：産山村ハーブ園施設長 渡辺昇氏 

産山村高齢者活動支

援センター 
14 名 

H18.4.15 介護保険事業について 
地域包括支援センター事業について 
平成 18 年度マシュマロ会年間計画について 

山都町千寿苑 11 名 

   8.19 平成 18 年度新規事業について 
全保協ニュース 2006.7 月号朗読会 
「市町村保健師活動への期待」 
市町村保健師協議会ホームページの開設につ

いて 

益城町保健センター 12 名 

 

10.21 
地域包括支援センター事業について 
保健師協議会ホームページの更新について 
御船地区は出版担当、その役割について 

甲佐町総合保健福祉

センター 
13 名 

  11.22 市町村保健師協議会会員名簿印刷、製本作業 御船町保健センター 16 名 
H19.1.20 

 

特定健診・保健指導実施計画策定の事前準備

の進捗状況について 
地域支援事業について 

嘉島町保健センター 10 名 

御

船 
 
  

33
人  

   3.17 交流会（パンつくり） 
今年度の反省 

山都町そよ風パーク 11 名 

H18.10.2 医療制度改革のポイント 宇城市保健福祉セン

ター 
15 名 
 

宇

城  
40
人 

   11.6 国保ヘルスアップ事業の情報交換 宇城市保健福祉セン

ター 
11 名 
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   12.4 熊谷学習会の復講 宇城市保健福祉セン

ター 
11 名 

H19.1.19 思春期の発達障害 
（宇城保健所合同研修） 

小川工業高校 11 名 

   2.5 保健師研修会の復講及び意見交換 宇城市保健福祉セン

ター 
9 名 

   3.5 「ボディートークによる体ほぐし」体験学習 
熊谷額集会復講 

全国市町村保健活動専門研修復講  

宇城市保健福祉セン

ター 
13 名 

八

代  

36
人 

H19.1.12 市町村合併後の保健福祉活動の展開について 
講師 大分大学医学部看護学科  

井出知恵子教授 

八代保健所 25 名 

H18.5.19 平成 18 年度地区研修会計画について  イベントハウスめぐみ 10 名 
   9.1 「介護保険の現場から保健師に期待すること 

～木庭保健師のつぶやき 第１弾～」 
水俣市保健センター 

 
9 名 

 
10.13 現任教育研修会 水俣保健所 10 名 
11.17 各種研修会復講 津奈木町改善センター 9 名 
12.8 各種研修会復講 津奈木町改善センター 9 名 

H19.1.19 各種研修会復講 津奈木町改善センター 12 名 
2.16 各種研修会復講 津奈木町改善センター 6 名 
3.9 各種研修会復講 津奈木町改善センター 10 名 

水

俣  
12
人 

3.12 現任保健師教育「事例を通して学ぶ」 津奈木町改善センター 8 名 

H18.4.19 自立支援法について 人吉保健所 24 名 

5.17 乳幼児健診について、情報交換 人吉保健所 20 名 

6.20 小中学校における特別支援教育の推進につい

て 
人吉保健所 15 名 

7.19 アルコール依存症の方に対する取り組み 
（事例検討） 

人吉保健所 14 名 

8.16 医療費分析について 人吉保健所 17 名 

9.20 介護予防事業の取り組みについて 球磨地域振興局 18 名 

人

吉  
 
41 
人 

10.19 産婦人科医との意見交換 人吉保健所  
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11.22 認知症予防事業（回想法）の実際 人吉保健所  

12.20 保健師月例会次年度計画 人吉保健所 11 名 

Ｈ19.1.17 法改正に伴う保健師活動の情報交換 あさぎり町免田保健

センター 
22 名 

2.21 メンタルヘルスの学習（カラーセラピーの体

験） 
錦町保健センター  

3.14 
 

新型インフルエンザに関する講演会 
 講師：熊本市民病院副院長 岳中耐夫氏 

球磨地域振興局  

H18.6.24 「食事バランスガイドについて」 
講師：天草保健所 代々耕治氏 

天草中央保健福祉セ

ンター 
30 名 

   9.30 「認知症の基礎～高次脳機能障害～」 
講師：九州ルーテル学院大学人文学心理臨床

学科教授 中島恵子氏 

本渡市保健センター 23 名 

天

草  

 
50
人 

H19.1.20 
 

「コーチングを楽しく学ぼう～自分の元気の

ためと住民の元気のために～」 
講師：オフィスアシム代表 

    ウエルネスコーチ 芦村恵氏 

天草中央保健福祉セ

ンター 
34 名 

   
Ⅱ―４ 研修参加 

1） 平成 18 年度保健師中央研修会  
平成 18 年 7 月 13 日 ～14 日 東京都目黒区 国立病院機構本部 

菊池地区 菊池市  高宗和代   
2） 全国市町村保健活動専門研修 

平成 19 年 2 月 8～９日  東京都千代田区「ホテルはあといん乃木坂」 
宇城地区  宇城市  豊田 眞理子 
阿蘇地区  小国町  法華津安曇野 
御船地区  山都町  藤原 由紀 

3） 平成 18 年度全国保健師長会支部研修会 
    平成 18 年 11 月 11 日  熊本県教育会館 
                    市町村保健師  28 名参加 
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Ⅱ―５ その他の会議及び教育事業に協力 
■熊本県国保地域医療学会運営委員会      １回 渡邉 
■熊本県国保地域医療学会作業部会       ２回 渡邉、川俣、辻 
■熊本県高齢者保健推進協議会         １回 渡邉 
■熊本県高齢者保健推進協議会生活習慣病部会  １回 森田 
■高齢者保健福祉推進委員会          １回 渕上 
■認知症予防研究会運営委員会         ２回 渡邉 
■熊本県歯科保健推進会議ワーキング部会    ３回 辻 
■熊本県保険者協議会             ２回 渡邉 
■健康づくり県民会議             １回 辻 
■健康づくり県民会議幹事会          １回 高藤 
■熊本県障害者自立支援協議会         １回 渡邉 
■健康支援に向けた訪問活動あり方検討会    ３回 荒川 

  ■食の安全・食育推進県民会議         １回 辻  
  ■食生活指針改定委員会作業部会                ４回 中原  
  ■母子保健運営協議会             １回 荒川 
  ■くまもと子育ち・子育て応援大作戦推進協議会 1 回 坂井 
  ■熊本県看護協会保健師ネットワーク会議    １回 渡邉 
    
Ⅲ 調査研究に関する事項 

Ⅲ―１ 市町村保健師活動に関する事項 
  ホームページ開設に向けての研究 （教育担当 人吉地区） 

 
Ⅳ ホームページ運営・管理及び出版に関する事項 
    市町村保健師会員名簿作成    （出版担当：御船地区） 
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平成 19 年度 熊本県市町村保健師協議会事業計画（案） 
Ⅰ 運営に関する会議 
Ⅰ－１ 総 会  年 1 回 
Ⅰ－２ 役員会ならびに理事会  適宜 

 
 
Ⅱ 教育に関する事項 
 Ⅱ－１ 研修会  年 1 回以上 
 Ⅱ－２ 第 13 回国保地域医療学会 日程：平成 19 年 10 月 13 日（土） 
 Ⅱ－３ 地区単位保健師事業研究、研修 
 Ⅱ－４ 研修参加  
      全国市町村保健活動協議会通常総会 

中央研修 （阿蘇地区） 
      専門研修 （八代地区、水俣地区） 
     その他研修（天草地区・人吉地区） 
Ⅱ－５ その他の会議及び教育事業に協力 

 
 
Ⅲ 調査・研究に関する事項 
Ⅲ－１ 市町村保健師活動に関する事項 
     教育担当：天草地区 

 
 
Ⅳ ホームページ運営・管理及び出版に関する事項 
 Ⅳ－１ 市町村保健師会員名簿作成  

出版担当：山鹿地区 
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平成１８年度 熊本県市町村保健師協議会役員名簿 
電  話 

役員名 氏  名 地 区 所 属 
F A X 

096-242-1183 
会 長 渡辺 明子 菊 池 合志市役所 

096-348-5271 

0968-43-0050 
副会長 川俣 忍 鹿 本 山鹿市役所 

0968-43-1164 

0968-72-4188 
副会長 辻 智子 有 明 玉名市役所 

0968-72-5208 

0968-25-1000 
書 記 中原 久美子 菊 池 菊池市役所 

0968-25-2737 

0965-46-1101 
書記補 森田 紀代子 八 代 八代市役所 

0965-46-2010 

0966-45-5133 
会 計 吉田 酉子

ゆ う こ

 

人 吉 あさぎり町役場
0966-49-9535 

0964-32-7100 
監 事 坂井 京子 宇 城 宇城市役所  

0964-32-6688 

0969-66-3355 
監 事 長塚 悦子 天 草 天草市役所 

0969-66-3366 

0966-22-2111 
理 事 渕上 麻美 人 吉 人吉市役所 

0966-24-7774 

0966-78-3111 
理 事 荒川 暁美 水 俣 津奈木町役場 

0966-78-3009 

0967-22-3145 
理 事 高藤 郁子 阿 蘇 阿蘇市役所 

0967-22-0077 

096-282-1111 
理 事 西橋 静香 御 船 御船町役場 

096-282-7708 
教育担当地区：人吉  出版担当地区：御船 
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平成１９年度 熊本県市町村保健師協議会役員推薦名簿（案） 
電  話 

役員名 氏  名 地 区 所 属 
F A X 

096-242-1183 
会 長 渡辺 明子 菊 池 合志市役所 

096-348-5271 

0968-43-0050 
副会長 川俣 忍 鹿 本 山鹿市役所 

0968-43-1164 

0966-62-3028 
副会長 和田 恭子 水 俣 水俣市役所 

0966-62-3670 

0967-62-9112 
書 記 島岡 尚代 阿 蘇 南阿蘇村役場 

0967-62-2411 

0965-46-1101 
書記補 森田 紀代子 八 代 八代市役所 

0965-46-2010 

0966-45-5133 
会 計 吉田 酉子

ゆ う こ

 

人 吉 あさぎり町役場
0966-49-9535 

0968-25-1111 
監 事 相馬 和代 菊 池 菊池市役所  

0968-25-1522 

0969-66-3355 
監 事 長塚 悦子 天 草 天草市役所 

0969-66-3366 

0966-22-2111 
理 事 渕上 麻美 人 吉 人吉市役所 

0966-24-7774 

0968-72-4188 
理 事 辻 智子 有 明 玉名市役所 

0968-72-5208 

096-357-4111 
理 事 東野 広枝 宇 城 富合町役場 

096-358-0110 

096-282-1111 
理 事 西橋 静香 御 船 御船町役場 

096-282-7708 
教育担当地区：天草  出版担当地区：鹿本 
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平成 19 年度 新人保健師名簿 

 市町村名 所属課 氏 名 

１ 玉名市 健康保険課 中島 美穂 

2 和水町 
健康福祉課 

（包括支援センター） 
木庭恵美子 

３ 荒尾市 健康生活課 西林美沙代 

４ 荒尾市 健康生活課 河村 美穂 

５ 荒尾市 健康生活課 荒木みどり 

６ 菊陽町 健康・保険課 太田隈宏美 

７ 御船町 保健衛生課 日高梨沙 

８ 嘉島町 民生課 竹本梨絵 

９ 水俣市 健康推進課 川村由依 

10 水俣市 健康推進課 北吉こずえ 

11 多良木町 健康・保険課 中村 祐 

12 人吉市 保健センター 松本 芳枝 

 

退職保健師名簿 

 市町村名 氏 名 

１ 和水町 吉村奈々恵 

２ 多良木町 山本（宮田）望亜 

３ 人吉市 岩竹（冨森）千穂 

 


